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L'acceptation pour les proches d'une
personne TCC

Maryse Cloutier, psychoéducatrice,

Conseillere en planification et développement

Pilote SIPAD

Centre de réadaptation Marie Enfant du CHU Sainte-Justine
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Déroulement de l'atelier

Présentation des personnes

Situation des proches

Conclusion

Réflexion et période de questions



2019 Quelques statistiques au
Québec

Les jeunes de 16 a 24 ans représentent 24% des accidents de la route (piétons, vélos et autos)

Les 2/3 des personnes blessées sont des hommes

Les séquelles sont souvent importantes et limitent le retour au niveau de la vie antérieure
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Portrait du parcours des personnes avant
accldent

Agées entre 17 a 21 ans

Trois fréquentaient I’école et un occupait un emploi de type service

Ont eu des services du réseau adulte toutefois deux ont amorcé leur trajectoire dans le réseau pédiatrique

Diagnostic de traumatisme cranien avec séquelles cognitives séveres

Inaptes a tout emploi au terme du processus de réadaptation




Impacts de I'événement

Isolement social, perte de contact avec les pairs ou collegues de travail

Dévalorisation

jet de vie




Aujourd’hui

Deux ont eu des enfants, mais n‘ont pas été en mesure d’assurer
leur role parental

Trois habitent une ressource spécialisée et la quatrieme habite
un appartement avec supervision

Elles sont soutenues par un (des) membre(s) de la famille et le

Curateur public ( W
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Partenaires dans le parcours de la
personne et ses proches

HOPITAL DU SACRE-COEUR
DE MONTREAL
|

HSCM

Société de Vassurance
avtomodbile

1978

Québec

C2) oo

Sainte-Justine
‘ \ Le centre hospitalier

universitaire mere-enfant

Université
de Montréal

2007
loo)

Fondation Martin-Matte

Hopital de Montreal
pour enfants
Centre universitaire

de santé McGill

L Deéja 25 ans !
\' FONDATION
)

NeuroTrRAUMA
MAaRIE-ROBERT

Chercher pour mieux soigner

1993

-

Montreal Children’s
Hospital

McGill University
Health Centre

2011


https://www.aqtc.ca/

Processus vécu par la personne et ses
proches




Projet de vie modifié (personnel et professionnel)

Changement de répondant chez trois familles sur quatre




Différents volets dans le
cheminement des proches

L'information qui n’était pas toujours donnée a un moment
opportun

Le congé de la réadaptation et les séquelles résiduelles
Le tsunami sur la cellule familiale

Le soutien psychosocial
Le suivi d’une ressource éducative a long terme



. Ce que les proches trouvent difficile avec la
L& af! personne

Le manque de motivation pour les AVQ-AVD

l’apathie (participation sociale) . @

Le besoin de surveillance-vulnérabilité

Le départage entre ce qui est relié aux séquelles et la
manipulation



Les inquiétudes face a 'avenir ....

Que se passera-t-il lorsque je ne serai plus....

Le roulement de personnel




Sur le theme de 'acceptation ....

Ne se sont jamais remis des changements
Mobilisation autour de projets communs
Ajustement de la famille en fonction des capacités de la personne

Tristesse quand la personne parle des réves qu’elle ne pourra
jamais réaliser



Besoins exprimés par
les proches

Avoir acces a :
A des ressources d’hébergement de longue durée

Des services d’accompagnement, de loisirs et de transport



En conclusion,
les proches....

Lien important dans le processus

Donnent beaucoup de leur temps et de leur I'énergie

S’adaptent aux atteintes cognitives et physiques qui persistent dans le temps
Se sont réorganisés au niveau des responsabilités familiales
Demeurent avec des besoins d’information (intensité variable dans le temps)

Restent a I’'afflit de nouvelles ressources ou découvertes



Un dernier mot ...

est toujours
présent de voir des
ameliorations



Pistes de réflexion

Quel est le portrait des personnes et des familles 10-15-20 ans
post-événement?

1)

Doit-on développer de nouveaux services pour

soutenir les proches vieillissants?



Quelques outils développés pour les
familles

e Cahier de bord pour la personne ayant subi un traumatisme et sa
famille, SAAQ

 Tandem, cahier de bord destiné aux proches, CR Lucie Bruneau
e Echelle de Rancho a venir 2020



Un merci spécial aux familles
qui ont éte généreuses dans
leur participation



Partage de réflexions et période de questions
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Recherches documentaires disponibles sur demande



