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Collogue sur le traumatisme crdnien

Le jour d apres,

Reconstruire sa vie

La sexualité apres un traumatisme
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Approchecognitivecomportementale
Approche systemiqunteractionnelle

Mon parcours
A 3 étés comme intervenantaccompagnatricea Q! v¢/ RS [ | @I
A{ (1 3S RQldzyacchlglréatiendadlogie ft Q! v¢/ RS [ | @I €
A Groupes sur la sexualité et la communication dans le couple
AwSyO2yiNBla AYRAQGARIZSEt Sa RS NBflFOAZ2Y RQIFARS
A Pamphlets pousensibiliser aux enjeux sexuels
A Depuis 2016 CSSS de Laval, clientéle sexologiqueSSie
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Présentation des themes abordés

Almpacts du TCC sur le couple

Almpacts du TCC sur la sexualité
ACauses possibles de ces impacts
Alnterventions a promouvoir
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Impacts sur le couple
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Immediatement apres le TCC

Période de choc du TCC et du ou de la conjoint(ey——=
Bouleversement de la dynamique relationnelle ¥
Bouleversement des habitudes de vie =
Plusieurs changements, donc deuils, acceptationsl

7Y
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Présence de difficultés conjugales ”

Baissesignificative de la satisfaction maritale et sexuelle (21

Les causefl)(10)(16)(20)(21)(22)(27)(31)(37)(38)(39)(46)(48)(53)(70) :

A Nouvellepersonne se trouve devafe ou la conjoint(e)
A Partenairerecoit moinsR QF FFSOG A2 Y

A Le partenaire se sent plus commelit NBy (i |j dzQdzy LJI RddeRajfd-davied I INF2 dzMB dzE dza dzy &2 A 3y
amoureux ou uramant

A al yl daso-cBn@dle

A Irritabilité

Al KFyaSySyida RQKdzYS dzNJ
A Egoisme

A Comportements inappropriés gublic

A ]g:o_mlmunic%ation notverbale peut devenir difficile & cause des difficultés de langage, de la difficulté a décoder les expressions
aciales, etc.
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Les couples restents mariés?

ATaux de divorce 15 a 54% suite a un [BXG0)(66)(67)(68)

A(Tz%%ﬁ(gc)le divorce suite a un TCC = le méme que dans la population générale

ADivorces sugviendraignt plusieurs anpées aprés le TCC, car les conjoints
I dzZNJ ASYy U SallZ2ANI RQdzyS I YSTAZ2NIUAZY

une separatior{49)
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Qui sont les couples qui restent mariés? Facteurs aid48%)(4) :

ATCGurvient longtemps aprés le mariage
APartenaires plus agés
ATCC léger & moyen
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Impacts sur la sexualité
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58% des TCC vont vivre une dysfonction sexuelle suite a un TCC
(10)(20)(22)(29)(30)(31)(40)(48)(49)

58%diminution de la fonction sexuelle (15)
26% aucun changement (15)
16%amelioration de la fonction sexuelle (15)
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Les dysfonctions sexuelles sont reli@$62)

AFatigue

ADépression

APlus basse estime de soi
ASexe féminin

En général, les traumatisés craniens ne realiseront pas avant 3 mois les
conséquences du traumatisme crani@)
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ABaisse de désir
AHomme 50%29)
Ab hiRp@sexualittqueR QK& LISNBE SEdzr t A0S énno
Aoo> yS NBUNRAdzOSNRY G LI a €S RSaAN) as
apres(56)

ASBAYAYdziA2Y RS @AYl IS O2NLIRZ2NBT €
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ASATTFAOMZ (Sa N&ektinrS labrificatidn &R A G G A
ADysfonction érectile de 4 & 66% selon les étuda3(13)29)(31)

ADifficultés organismiguegéjaculation précoce, anorgasmie, etc.)
(7)(25)
ALY OIF LI OAGS £ 200SYANI f Q2NHIFAYS OKSI

A50% des hommesent une difficultéS NS QU A f S 2 dz6HS f
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ABaisse de la fréquence des relations sexuelles
A50 & 75% diminuer(tL1)(45)
A50% ne retrouveront pas la fréquence de relation sexuelle un an aprés (56)

ACorrélationSY U NB S GNRdzofS RS f QKdzySdzNJ R
activités sexuelle3)

ADiminution de la fréquence des comportements masturbatoirs)

AAugmentation des comportements sexue(49)
A10% des TCC
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AComportements sexuels inadéquats)

A Sont faits :
A Envers le personnel médical, des membres de la famille ou des étrangers

A 9%des TC®, comportementssexuelsnappropriés (5Y

A Lescomportements sexuels inappropriés les plus ressddissle 9% sont(57):
A Propossexuels inappropriés (58)
A Touchemon-génital (26%)
A Exhibitionnisme (9%)
A Toucher génital (3,5%)

A Mais il y a aussi présence de (58):
A Frotteurisme
A Agressionsexuelles

A OKFyGAtt 2 c FaANB&aaSdzNE aSEdsStasz Sy@ANRY prE:

cranien avant leur dellt)(Langevm 2006) 11 (6)
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AComportements sexuels inappropriés sont reli¢62)
APlus jeune age

AParticipation sociale moindre
ATCC sévere

ALesO2 YLIZ NI SYSy (ia &aSEdzZSf & Ayl LILINRL
Implications pour la réeintégration sociale et peuvent mener a des
problemes Iégaux pour les T(EB)
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A .—/

Changements dans le cycle sexuel d@smmes: .
AAménorrhéeR QS Y A NP Y cn  anerdtNEtionsINS OS R |
AMenstruationsplus douloureuse§51)

**NB : Lorsqude traumatisme sexuel survient chez un enfant, le
developpement psychosexuel du TCC peut rester figé a ce (@aype
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Les causes possibles

Difficilede savoir si les impacts sont lies a des sequelles ou des
difficultés psychologiques reliés au pastNJ dzY' | | Ay a A |} dz
difficile a une nouvelle vie.
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Les lésions cérébrales

Cortex

A Lobe frontal

AAspectO2 Ay AUATA SO Y2UAQ0LF0A2yySft a
corps lors de la réponsexuelle 44)

A hypersexualité (55)(7) mapmrfois ausshyposexualit§54)
A comportementssexuels de violences sexuelles et de paraph#ips
A Meilleur fonctionnement sexuel que lesitres (2)

A Lobe pariétal (44)
A sensationi  OGAf Sax 22dz2S dzy Nt S RI ya

A Lobe temporal(44)
A Inhibitionde la réponse sexuelle

La sexualité apres un traumatisme

t Q2NRASY L GA2Y
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Systeme limbiqué44)

AEvaluation du plaisir et expression des émotions

AComportements sociaux, amoureux et de séduction

At SNXYSU f QF LILINByGAaalr3IsS S €S NI
Al @LI2 UK f I Ydza NBedudte Ste désdsgerBIS Y (0 | O A

Lésions temporales bilatérales et dommages au systeme limbigues (20)

AHypersexualité
ARa2RATFTAOIGA2Y | dz YADBSI dz Rdz G dzE
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Atteintestemporales medianeg0)
AHyposexualité

Systeme endocrinien (44)
AProduction des spermatozoides et ovules

Al AOSNY UA2Y RS&a yYSdZNRPUNIYyavYSiadSdz
responsable de la fonction sexuelle
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Systeme nerveux autononet dysfonctionnement hormona#d)

ACertalne$tlmuIat|ons (sensorlels ou psychiques) déclenchent
fQSEO)\qu)\ZY aSEdz2SttfS RS Yl Y A S NJ
RQKzNyzySa SiG O2YyUNY OGAZ2ZY RSa Y
dilatation des vaisseaux sanguins) et squelettiques (mouvements des
Ydza Of S&a LISt 9ASyauv NbBaLkRyal of Sa
f Q2NHIF aYS®
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Effets secondaires des médicaments

A Anticonvulsif
A baissede désir, dysfonction érectile, trouble éjaculatoffat)

ABenzodiazépines (anxiété, trouble panique, trowtdenmeil)
A baissede désir, dysfonction érectile, trouble éjaculatofts)(63)

A Antidépresseurs
A baissede désir +449)




