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Témoignages  

 

Åζ WŜ ƳŜ ŘƛǎǇǳǘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ 
ǇŀǊŦƻƛǎ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ Ƴŀ ŎƻƭŝǊŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ŦŀƛǊŜ 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΧ ŀƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ 
ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘƛƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΗ η (44) 

 

Åζ WŜ ǎǳƛǎ ǘǊƻǇ ŦŀǘƛƎǳŞ ƭŜ ǎƻƛǊ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎƻǊǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ōǊǳƛǘΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜ ƎŜƴǎ 
ǉǳƛ ǇŀǎǎŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ƳŜ Ŧŀƛǘ Ƴŀƭ Ł ƭŀ ǘşǘŜΧŀƭƻǊǎ ƧŜ ǊŜƴǘǊŜ ŎƘŜȊ ƳƻƛΧƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 
trouver une copine dans ces conditions. » (44) 

 

Åζ WΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǳȄ ƘƻƳƳŜǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜ Υ ŎŜƭǳƛ ŘΩŀǾŀƴǘ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩŀǇǊŝǎ η (23) 
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Présentation des thèmes abordés 

 

ÅImpacts du TCC sur le couple 

ÅImpacts du TCC sur la sexualité 

ÅCauses possibles de ces impacts 

ÅInterventions à promouvoir 
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Impacts sur le couple 
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Immédiatement après le TCC 

 

Période de choc du TCC et du ou de la conjoint(e) 

Bouleversement de la dynamique relationnelle 

Bouleversement des habitudes de vie 

Plusieurs changements, donc deuils, acceptations 
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Présence de difficultés conjugales 

 

Baisse significative de la satisfaction maritale et sexuelle (21) 

 

Les causes (1)(10)(16)(20)(21)(22)(27)(31)(37)(38)(39)(46)(48)(53)(70) : 

 

ÅNouvelle personne se trouve devant le ou la conjoint(e) 

Å Partenaire reçoit moins ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ 

Å Le partenaire se sent plus comme un ǇŀǊŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŀƳƻǳǊŜǳȄΦ Partenaire devient ǇŀǊŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǳƴ ǎƻƛƎƴŀƴǘ ǉǳΩǳƴ 
amoureux ou un amant 

ÅaŀƴǉǳŜ ŘΩauto-contrôle 

Å Irritabilité 

Å/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘǳƳŜǳǊ 

Å Égoïsme 

ÅComportements inappropriés en public 

ÅCommunication non-verbale peut devenir difficile à cause des difficultés de langage, de la difficulté à décoder les expressions 
faciales, etc.  
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Les couples restent-ils mariés? 
 
ÅTaux de divorce 15 à 54% suite à un TCC (3)(60)(66)(67)(68) 

 
ÅTaux de divorce suite à un TCC = le même que dans la population générale 

(4)(49) 
 
ÅDivorces surviendraient plusieurs années après le TCC, car les conjoints 
ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŜǎǇƻƛǊ ŘΩǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ Ł 
une séparation (49) 
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Qui sont les couples qui restent mariés? Facteurs aidants (32)(4) : 

 

ÅTCC survient longtemps après le mariage 

ÅPartenaires plus âgés 

ÅTCC léger à moyen 
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Impacts sur la sexualité 
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58% des TCC vont vivre une dysfonction sexuelle suite à un TCC  
(10)(20)(22)(29)(30)(31)(40)(48)(49) 

 

58% diminution de la fonction sexuelle  (15) 

26% aucun changement (15) 

16% amélioration de la fonction sexuelle (15) 
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Les dysfonctions sexuelles sont reliés à (62) 

 

ÅFatigue 

ÅDépression 

ÅPlus basse estime de soi 

ÅSexe féminin 

 

En général, les traumatisés crâniens ne réaliseront pas avant 3 mois les 
conséquences du traumatisme crânien (2) 
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ÅBaisse de désir 
ÅHomme 50% (29) 

ÅҌ ŘΩhyposexualité que ŘΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǘŞ όппύ 

Åоо҈ ƴŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ǎŜȄǳŜƭ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ¢// ǳƴ ŀƴ 
après (56) 

 

Å5ƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ (25) 
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Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ (érection, lubrification, etc.) (25) 
ÅDysfonction érectile de 4 à 66% selon les études (41)(13)(29)(31) 

 

ÅDifficultés organismiques (éjaculation précoce, anorgasmie, etc.) 
(7)(25) 
ÅLƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ ŎƘŜȊ сп҈ ŦŜƳƳŜ όнт҈ ŀǾŀƴǘ ǳƴ ¢//ύ  

 

Å50% des hommes ont une difficulté ŞǊŜŎǘƛƭŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞƧŀŎǳƭŀǘƛƻƴ (65) 
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ÅBaisse de la fréquence des relations sexuelles 
Å50 à 75% diminuent (11)(45) 

Å50% ne retrouveront pas la fréquence de relation sexuelle un an après (56) 

ÅCorrélation ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ Řǳ ¢// Ŝǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŦŀƛōƭŜ ŘŜǎ 
activités sexuelles (53) 

 

ÅDiminution de la fréquence des comportements masturbatoires (25) 

 

ÅAugmentation des comportements sexuels (49) 
Å10% des TCC  
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ÅComportements sexuels inadéquats (58) 

 

ÅSont faits : 
ÅEnvers le personnel médical, des membres de la famille ou des étrangers 

 

Å9% des TCC Ą comportements sexuels inappropriés (57)  

ÅLes comportements sexuels inappropriés les plus ressortis dans le 9% sont (57) : 
ÅPropos sexuels inappropriés (58%)  
ÅToucher non-génital (26%) 
ÅExhibitionnisme (9%) 
ÅToucher génital (3,5%) 

ÅMais il y a aussi présence de (58): 
ÅFrotteurisme 
ÅAgressions sexuelles 

Å;ŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ птс ŀƎǊŜǎǎŜǳǊǎ ǎŜȄǳŜƭǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴ рл҈ ŘŜǎ ŀƎǊŜǎǎŜǳǊǎ ƻƴǘ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ şǘǊŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝǳ ǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ 
crânien avant leur délit (Langevin, 2006) 11 (6) 
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ÅComportements sexuels inappropriés sont reliés à (62) 
ÅPlus jeune âge 

ÅParticipation sociale moindre 

ÅTCC sévère 

 

ÅLes ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 
implications pour la réintégration sociale et peuvent mener à des 
problèmes légaux pour les TCC (58) 
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Changements dans le cycle sexuel des femmes :  

ÅAménorrhée ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ сл ƧƻǳǊǎ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŜǎ menstruations 

ÅMenstruations plus douloureuses (51) 

 

 

**NB : Lorsque le traumatisme sexuel survient chez un enfant, le 
développement psychosexuel du TCC peut rester figé à ce stade (10) 
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Les causes possibles 
 

Difficile de savoir si les impacts sont liés à des séquelles ou des 
difficultés psychologiques reliés au post-ǘǊŀǳƳŀ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
difficile à une nouvelle vie.  
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Les lésions cérébrales 
 

Cortex  

ÅLobe frontal  
ÅAspects ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴƴŜƭǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎŜȄǳŜƭ Ŝǘ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řǳ 

corps lors de la réponse sexuelle (44) 
Åhypersexualité (55)(7) mais parfois aussi hyposexualité (54) 
Åcomportements sexuels de violences sexuelles et de paraphilies (9) 
ÅMeilleur fonctionnement sexuel que les autres (2)  

ÅLobe pariétal (44)  
Åsensation ǘŀŎǘƛƭŜǎΣ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ǎŜȄǳŜƭ 

ÅLobe temporal  (44) 
ÅInhibition de la réponse sexuelle 

 

Colloque sur le traumatisme crânien, LE JOUR D'APRÈS, reconstruire sa vie 



La sexualité après un traumatisme 
crânien  

Système limbique (44) 

ÅÉvaluation du plaisir et expression des émotions 

ÅComportements sociaux, amoureux et de séduction 

ÅtŜǊƳŜǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǊŀǇǇŜƭ ŘŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ 

ÅIȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ǊŞƎǳƭŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ sexuelle et le désir sexuel 

 

Lésions temporales bilatérales et dommages au système limbiques (20) 

ÅHypersexualité 

ÅaƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘŀǳȄ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ Ł ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ 
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Atteintes temporales médianes (20) 

ÅHyposexualité 

 

Système endocrinien (44) 

ÅProduction des spermatozoïdes et ovules 

Å[ƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ 
responsable de la fonction sexuelle 
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Système nerveux autonome et dysfonctionnement hormonal (44)  

 

ÅCertaines stimulations (sensoriels ou psychiques) déclenchent 
ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΦ Lƭ ȅ ŀ ǎŞŎǊŞǘƛƻƴ 
ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƭƛǎǎŜǎ όŎƻƴǎǘǊƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ 
dilatation des vaisseaux sanguins) et squelettiques (mouvements des 
ƳǳǎŎƭŜǎ ǇŜƭǾƛŜƴǎύ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀǎƳŜΦ  
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Effets secondaires des médicaments 
 

ÅAnticonvulsif 
Åbaisse de désir, dysfonction érectile, trouble éjaculatoire (14) 

ÅBenzodiazépines (anxiété, trouble panique, trouble sommeil) 
Åbaisse de désir, dysfonction érectile, trouble éjaculatoire (43)(63) 

Å Antidépresseurs 
Åbaisse de désir ++ (49) 
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